Otuyer MBY 1O IMIII no npoBeaeHUuI0 MeponpusTHi
110 OPraHM3ALHH 310POBOr0 00pa3a :KU3HHU

B 2023-2024 y4ye6HOM roay

Bosblnyio posib B BOCIIUTAHUU TICUXMYECKH U (PU3NYECKU 3J0POBOM JIMUHOCTH HIPACT
nponaraizia 3A0poBoro obpasza >KM3HM. B oTueTHOM mnepuosae akieHT ObUl HalpaBieH Ha
coOuIto/IeHre TpaBWl JIMYHOM THUTHMEHbl M CAaHUTapUH, TakXe IpoBeleHHe Oecel O BPeIHBIX
npuBblukax. CHCTEMaTHYeCKU MPOBOAATCA MO IUIaHy Oecellbl, MHCTPYKTaXHU IO IMpaBUiIaM
JIOPOKHOTO JIBUJKEHUS, TEXHUKE O€30I1aCHOCTH:

- TpenupoBouHblE MepoONpUATHA IO BBIBOAY AeTed o curHany «Tpesoral» mepexon
YIUIIBI, 0€30TaCHBIA MapIIPYT OT IIKOJIBI 10 IOMA.

- Knaccupie wacel «3a 3710poBBI 00pa3 ku3HW», «TBOpuecTBO M My3biKa. BrmsHue
My3bIKM Ha 3MOIIMM Y€JOBEKa M €ro 3/10poBbe. «JleTsim Oe3omacHOCTh Ha Jopore», «JInuHas
0€30I1aCHOCTb Ha YJIMLIE U IOMay, U T.[.

- Paz6op cutyanuu «I'1e mogacTeperaT OMmacHOCTHY.

BaxxHbIM 3Tanom B JaHHOM HalpaBJICHUU SIBIIsETCS NpefocTaBlieHre HHPOpMaLUU. DTO
BBIITYCK HAIVIAJHBIX IUIAKATOB, OYKJIETOB, MH(OpMAIMs B COLCETAX. DTOT METOJ OCHOBAaH Ha
MH(OPMUPOBAHUM YYEHHMKOB O KOHKPETHBIX CUTYyallMsIX, MPEACTaBISAIOLIMX OINAaCHOCTb, Ha
o0ecrnieueHre, COXpaHeHUe U YKPEIUIEHNE 3/J0POBbS yUallluXcsl.

B nensx mpenynpexaeHus M npopHIAKTUKU MPaBOHAPYIIEHUH HECOBEPIICHHOJIETHHX,
npomnaraijipl 370pOBOro o0Opa3a KH3HHM, OOydarolluecs IIKOJbl AaKTMBHO Y4YacTBYIOT B
decTuBaNIAX, KOHKYpCaX, aKIMIX U MPOEKTaxX:

o VYyacTre B connanbHOM (hiemmode — IpOTUB HAPKOTHUKOB U 3a 3JI0POBBIM 00pa3 *KHU3HH.
# MypmanckasO6nacts _06e3HapkoTrkon

. Yyactue B MECAYHMKE aHTHMHAPKOTHMYECKOM HANpPaBIEHHOCTH U IMOMYJspU3alun
3I0POBOTO 00pa3a >KU3HHU.

CornacHo 1UIaHy TpoBeAEHUs npoduiakTuuecko omepauun «Jekaga SOSy
npenonasareasivu MBY JIO JIMII 6buiM mpoBeaeHb! KIacCHbIE 4achl, Oeceibl U MPOCMOTp
BUJCOPUIBLMOB 10 TeMaM: «Mbl BbIOMpaeM Ku3Hb!», «Ckaxu BpenHbM mpusblukam: « HET!»
1Utst GOPMUPOBAHUS AKTUBHOW U 37J0POBOM KU3HEHHOM MO3UIMH M OTPULIATEIbHOTO OTHOIICHUS
K Ta0aKOKypeHHIO, HAPKOMAHHUH U T.J. IIKOJbHBIA KOHKYPC 3TIOA0B «MBbI JIOBKHE U OBICTpBIE)
nox AeBu3oM «OcTaBaiics Ha JTMHUM KU3HN.

. Ponurenbckue coOpaHusi ¢ JEMOHCTpAIMEl MPEe3eHTAli U BUACOPOIUKOB - «POKOBOI

mary, «PexkBuem», 00 OMAaCHOCTH YMOTPEOJCHUS HAPKOTUKOB M IICUXOAKTHBHBIX BEIIECTB



0o0yJaronuMucs u MporIIaKTHKA MX 3JI0YIOTPEOICHUI B MOJIOIEKHOM Cpejie, a TaKKe B Mepax
BOCIIMTAHUS 370poBOro oOpaza xu3HU. becenpl ¢ ywammmucsa: «TBOpUECTBO M My3bIKay.
«BnusgHMEe MY3bIKM Ha 3MOLMM YEJIOBEKAa M €ro 30pOBbE». «JlyXOBHOE 3/10pOBbE — 3aJIOT
310poBbsl (huznueckoro», «besBpeaHoro tabaka He ObiBaeT». «Hapkomanusi — 3HaK Oenbi»,
«BpenHpie MPUBBIYKU - KaK TPOTUBOCTOSTH UM

. [IpocMOTp BHACOPOJIMKOB ««310pOBasi MOJIOACKD - OyayIiiee CTpaHbl!», «310pOBbIi
00pa3 KM3HU NOAPOCTKA — INIaBHAs 3aJa4ya B3pocsioroy, «llyremecTsue B cTpany 3J0pOBbsI»

Cemeiinblii (hecTuBamb Xyn0KECTBEHHOTO TBOpUecTBa «beperure Apyr Apyra, TEmIOTON
corpeBaiite» mporien B jaekadpe OTYETHOro roja. ITO TBOPYECKOE MEPOIPHUSTUE CEMEHHOro
MY3UIUPOBaHUS O0YYAIOIINXCA M UX POIUTENICH, HAIIPABICHHOE Ha YKPEIUICHHE U PeaIh3allHio
TBOPYECKOTO MOTEHI[MAIA CEMbH, YIyUIIICHUE B3aUMOTIOHUMAHUS MEXAY POJUTEISAIMU, TETHbMHU U
IpenoaaBaTesiMU.

3nopoBbecOeperammyue TexHoloruu, mnpumensembie B JIMII, HampaBieHbl Ha
o0ecrnieueHre, COXpaHEeHHE U YKPEIUICHHE 3/I0POBbs YUalIUXcs Ha BCEX CTYMEHSIX 00pa3oBaHus U
COJICHCTBYIOT oO0OecreueHut0 (U3MYECKOTO, ICUXMYECKOro, JYXOBHO - HPaBCTBEHHOTO U
COLMAIBHOTO Ollaronoiyduss JAeTeli W TOIPOCTKOB. Peammzamus 310poBbecOEperarommx
TEXHOJIOTHIl OCYLIECTBIISIETCA HA OCHOBE JINYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOI'O IIOJX0/1a IIOCPEICTBOM:
- paloHaIbHONW OpraHu3alMi y4eOHO-BOCIIUTATEIILHOTO Ipolecca (C y4eToM y4eOHOU U
bu3nuecKoil Harpy3KH, MPOJOIKUTEILHOCTH U CMEHBI PA3INYHBIX BUAOB JEATEIBHOCTH U T.11.);
- WCIIOIB30BaHUSI METOJIMK OOYyYEHMs] M BOCIUTAHUS B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMHU H
WHAUBUAYAIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH JIETEH;

- CO3/1aHHs OJIArONpPHUATHOIO 3MOIMOHAJIBHO-TICUXOJIOTMYECKOr0 KiIMMara B Ipoliecce
peanu3anuy TEXHOJIOTHI;

- COOJTIO/IEHNs] CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX HOPM U TPeOOBAaHUHN MPHU MPOBEIACHUU YUEOHBIX
3aHATUN U KyJIbTYPHO-MAaCCOBBIX MEPOIPUATUML.

O} heKTUBHOCTh  WCIOJNIB30BAHUS  37J0POBbECOCPETAONINX  TEXHOJOTUH  KOCBEHHO
OTCIIC)KMBAETCA TOCPEICTBOM HAONIOIEHHUS M TIO0 pe3ylbTaTaM MOHUTOPUHIA OCBOEHUS
yUYalIMMHCS KOMIUIEKCHBIX 00pa30BaTENIbHBIX MPOTpamMM, YTO IMO3BOJISIET HAa OCHOBE aHalIM3a
(bakTOpoB pa3BUTHS JETEH U MX JOCTUKEHHH, OTPAKCHHBIX B WHIUBUAYAIbHBIX IJIaHAX WM
CBOJHBIX BEIOMOCTSIX, ONPEACINIATh JAbHEUIINE YCUIIUS U ACUCTBUS M€JaroroB M0 KOHKPETHBIM
HaIpPaBJIEHUSAM y4eOHO-BOCIIUTATEIHHON AESITETLHOCTH.

3a mocienHUW ToJl OTMEYaeTcsi OTCYTCTBHE TpaBMaTU3Ma B IIKOJE U JOPOXKHO-

TPAHCIIOPTHOT'O TpaBMaTU3Ma.



